
Сценарий спортивного праздника ко Дню отца «Папа может» 

для детей подготовительного дошкольного возраста

Цель: Повышение роли семьи в физическом воспитании и оздоровлении 
детей.
Задачи:
1.Привлечь внимание воспитанников к празднику.
2.Развивать командный дух; объединить семьи для общего празднования.
3.Воспитание патриотизма.
4.Совершенствовать двигательные умения и навыки.

Участники: Инструктор по физической культуре Куделина Е.В., 
воспитанники и воспитатели подготовительных групп №15 и №16.

Ведущий: Добрый день, дорогие ребята.

Сегодня наше мероприятие посвящается нашим папам. В России появился 
новый праздник День отца, посвященный всем папам – 16 октября. 

Отец – это самый дорогой и любимый человек, отец – опора и защита семьи. 
Ведь папы самые сильные, смелые, ловкие. Ребята, вы согласны со мной? 
Расскажете про своих пап. Подумайте и представьте своего папу, опишите 
его. Папа какой? (Сильный, смелый, ловкий; водит машину, любит 
рыбачить).

Ведущий: Ребята, я поняла, что ваши папы могут все! И сейчас я приглашаю 
вас всех на весёлую разминку, которая так и называется – «Папа может».

                   Не зевай и не ленись,

                   На разминку становись!

Разминка под песню «Папа может!»

Ведущий: А сейчас мы начинаем «Весёлые старты», посвященные дню 
наших отцов. И я приглашаю вас на эстафету, которая называется 
«Переправа».

Эстафета «Переправа»  

(Девочки)

Ведущий: По команде ребенок начинает движение при помощи двух 
островков (обручи), переставляя их до обозначенного места, назад 
возвращаются бегом.



Эстафета «На рыбалку»

(Мальчики)

Ведущий: Какой же папа не любит рыбалку? Мы с вами тоже отправляемся 
на рыбалку.

С ложкой в руках добежать до корзины с малыми мячами, взять ложкой мяч, 
вернуться к команде, положить мяч в корзину, передать ложку следующему 
участнику эстафеты. 

Загадки

Знает, как держать паяльник,

Чем прочистить умывальник,

Что залить в сухой фломастер,

В общем - на все руки мастер!

(Ответ: Папа)

Как оса, она жужжит, 

Бороду остричь спешит. 

Утром со щетиной битва - 

Потому серьезна ...

(Бритва)

Вот предмет из черной кожи, 

Своим видом с сумкой схожий. 

На работу каждый день 

Папочка берет ...

(Портфель)

Четырехколесный зверь 

В гараже у нас теперь. 

От колес клубится пыль - 



Едет наш ...

(Автомобиль)

Что за шелковая лента 

Под воротничком надета? 

Говорит всем папа «здравствуй», 

Чуть поправив модный ...

(Галстук) 

Папин номер наберем, 

Трубку к уху поднесем. 

С папой свяжет быстро он – 

Наш мобильный ...

(Телефон)

Он в хозяйстве нужен,

Он с гвоздями очень дружен.

Я гвоздочки забиваю,

Маму с папой забавляю.

(Молоток)

Не поможет глазомер,

Нужен точный мне размер.

Где надо, ставлю метки

С помощью ...

(Рулетки)

Если свет погаснет вдруг,

У меня есть верный друг.



С ним мне ничего не страшно,

Я иду вперёд отважно!

(Фонарик)

«Пронеси - не урони!»

(Девочки)

Ведущий: Правила просты. Пронести на ракетке воздушный шар до конуса, 
взять его в руки, вернуться обратно и передать ракетку и воздушный шар 
следующему участнику эстафеты.

Эстафета «Полоса Дружбы»

(Все дети)

Ведущий: Наши папы очень сильные, потому что любят заниматься спортом.
И следующая наша эстафета называется «Полоса Дружбы».

Ведущий: вот и закончился наш праздник.

Сегодня вы были ловкими и смелыми, быстрыми, веселыми, дружными.

Всем спасибо за внимание, за задор и звонкий смех.

Под песню «Мой папа самый лучший, это знают все вокруг» дети уходят из 
зала.


