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“Гимнастика, физические упражнения, ходьба должны 

прочно войти в повседневный быт каждого, кто 

хочет сохранить работоспособность, здоровье, 

полноценную и радостную жизнь”

Гиппократ

Здоровье — это богатство!

Быть здоровым нужно обязательно. Всё в этом мире

является заменяемым, кроме здоровья.

Известный афоризм «профилактика лучше,

чем лечение» является популярным среди

всех, и все согласны с ним.

Поддержание здоровья требует здоровой диеты,

физических упражнений и хороший образ жизни,

следовательно, это не является трудной задачей, чтобы

быть здоровым.



Физкультурно –

оздоровительная  

работа



Значимые события









































































Уважаемые коллеги!

Пусть нелегкая ваша работа
Процветает средь детских             

сердец,
И играют, как будто по       

нотам,
Вам любовь, доброта и       

успех.
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