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«Здоровье – это драгоценность,
и притом единственная, ради
которой стоит не только не
жалеть времени, сил, трудов и
всяких благ, но и жертвовать
ради него частицей самой жизни,
поскольку жизнь без него
становится нестерпимой и
унизительной»

М. Монтень



Основные задачи:
воспитание потребности в здоровом образе 
жизни;

развитие физических качеств в соответствии с 
возможностями и состоянием здоровья 
ребенка;

создание условий для реализации потребности 
в двигательной активности в повседневной 
жизни;

выявление интересов, склонностей и 
способностей детей в двигательной 
деятельности и реализация их через 
спортивно-оздоровительную активность;

приобщение детей к традициям большого 
спорта.



Туристические 
походы

Подвижные 
и спортивные 

игры

Спортивные 
секции

Дни здоровья,
физкультурные 

праздники,
досуги

Индивидуальные 
занятия 

Физкультурные 
занятия

Утренняя
гимнастика

Физкультурно-
оздоровительная 

работа



Значимые события
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Уважаемые коллеги!

Пусть нелегкая ваша работа
Процветает средь детских             

сердец,
И играют, как будто по       

нотам,
Вам любовь, доброта и       

успех.
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Спасибо 

за внимание!


