I11aH — KOHCHEKT CHKETHOI0 3aHATUS «MopsaKm»
o pusn4ecKkoMy BOCIIMTAHUIO
JISl CTAPIIUX M MOATOTOBUTEIbHBIX IPYIIIL.

He.]'[b: COBCPIICHCTBOBATHL ABUT'AaTCIIbHYIO dKTUBHOCTD.

3agaum: pa3BUBaATh U 3aKPEIUIATh PU3NYECKHUE KAUeCTBa,
pPa3BUBATh 3pUTEITHHYIO TAMSATh, KOOPAUHALIMIO IBUKCHU,
OpUEHTHUPOBKY B IPOCTPAHCTBE,
CO3/1aTh PaJIOCTHOE HACTPOCHHE.

NHBeHTApb: TUIMHACTUYECKUE CKAMEUKH, KyObl, KyOHKH, KETJIH, pEOPUCThIE
JIOCKH, MOPCKasi aTpuOyTHKa: MaTPOCCKUE BOPOTHUKH, SMOJIEMBI, ITIOCKOCTHOM
SAKOPb U IITYPBAJl, MSYH.

Xoa 3aHATHSA.
lyacts. BBOaHas.
Bxox B ciopTuBHBIH 3a11 1101 My3bIKaJIbHOE CONpoBOXkAeHue. [TocTpoeHue
B mepenry. [IpuBercTBue.
[ToBOpOTHI HaJIEBO, HAIIPABO, KPYT'OM.
Koppurupymomue ynpaxxsaeHnus (xoap0a 1 6er COPOBOXKIAFOTCS MY3BIKOM
«S161049KOY).
Xoap0a: - oObIYHAS;

- Ha HOCKax, pyKH B CTOPOHBI, BBEPX;

- Ha MIATKaX, PyKH 3a TOJIOBY;

- TpOOHBIM IIIaroM, PyKH Ha TOSICE;

- B MTOJIYTIpUCE]IE.

ber: - C TTOICKOKaMH, PYKH TIPOU3BOJILHO;

- C 3aXJIECTBIBAHUEM T'OJIEHH, PYKH 34 CIIMHOW;

- OOKOBO¥1 TaJIOM: MPaBOE TIJICUO BIIEPE, MpaBas pyKa 3a roJIOBY, JieBas
psiMo COOKY; JIEBOE TUIEUO BIEPEN, JIeBask pyKa 3a TOJIOBY, ITpaBas
npsiMO COOKY;

- «BMEUKOI»;

- JIETKHM.
Xoab0a ¢ 3J1eMeHTOM NMCUXOTMMHACTHKH HA BOCCTAHOBJIEHHE JILIXaAHMSI
«/IBIIIIM MOPCKHM BO31yXOM).
['my©oKuit BAOX HOCOM — MEIJICHHO, PYKH Pa3BECTH B CTOPOHBI, BBIIOX Uepe3
ryObl, CJIO’KEHHbIE TPYOOUKOU, pyKaMu «OOHSTH» ceOs.

2yactb. OCHOBHas.
[IepecTtpoeHue B 1B€ KOJIOHHBIL. [[eTn camdarcs Ha CKaMEeNKH ApyT 3a JPYTOM..
Ynpaxxkuenus nmpoBoastcs moa Mmy3siky O. ['azmanoBa «bantuiickuii 6epery.



1) Kommiiexkc OPY «Mopsikn» (Ha ckaMelKax).

1. «Yaikn». «Yaiixu évromcest Hao 60HAMU.
Moosicro, mbl no mopio ¢ samu? »

W.m.cuas Ha cKaMelKe BEPXOM, PYKH ONYIICHBI BHU3.

1,3 — mOaHSATH IIEYH,

2,4 — OIyCTUTH TUICUH.

2. «CUrHAJBIIMKID). «Dnaxckom Maxwym CUSHATbWUKU,
Hawm 3nax oarom: OTIIJIBITH!
DnadxcKom Maxwym CUSHATbWUKU,
U 3nauum moorcHo navime.
W.11. cuisg Ha cKaMeWKe, PyKU ONYIIEHbI BHU3.
1,3 — noAHSATH Yepe3 CTOPOHBI MIPSIMbIE PYKU BBEPX, IOCMOTPETH BBEPX,
2,4 — BepHYTHCS B U.I1.

3. «TypBan». «LlImypean nanpaso, 61€60 KpeH.
Kopabnuk paseepuyncs,
U xanuman cuacmaugo yivlOHyaCca».
WN.n.cuas Ha ckamenke, pyKy Ha I0sIce.
1 — moBOpPOT BIpaBo, MPaByIO PyKYy Yepe3 CTOPOHY OTBECTH Ha3as,
2 — BEpHYTHCS B U.II.
3 — TO K€ BIJIEBO,
4 — BepHYTHCS B U.II.

4. «I'pedasp». «Cecmb 3a eécna! Bcem epecmu!
Jepoicum xypc! Umo enepeou? »

W.n. cuas Ha ckamerKe, PyKHy OITYIIEHbI BHU3

1,3 — HaKJIOH BHEPEl, PYKH MOJOKUTH BIEPEIU CUIAIIEMY Ha TIJICUH,

2,4 — BepHYTHCS B U.I1.

5. «IlnoBubI». «Kak pvlba 6 6o0e, pyKku KaK niagHUKuU.
1Invi6ém no eonnam, mol — mopaxu!»

N.n. cuas Ha ckaMenKe, pyKH JIe)KaT Ha KOJICHKAX.

1,3 — umuTanus rpediu nornepeMeHHo MPaBoi U JIEBOM PyKOil C MOBOPOTOM

rOJIOBBI BIPABO U BIIEBO.

2,4 — BepHYTHCS B U. 1.

6. «SAxopn». «Onyckaem saxops. Bnepeou euona zemnsy.
W.11. cuig Ha ckaMelke, pyKU B yIIOpe C3a/u.

1,3 — OAHSATH COTHYTHIE B KOJICHAX HOTH U MMOCTABUTh Ha CKAMEUKY,
2,4 — BEpHYTHCS B H.II.



7. «E3ma». «Cenu 6 6puuKy, nNOKamuu.
Hvinue omowix ons gpnomunuu! »
W.1. cuns Ha ckaMmerke, pyKHd o O0OKaM COTHYTHI B JIOKTSIX.
1-6 — mepemerenre, CUIsL Ha3aJ, pyKaMU BBITIOJHSIOT BIKEHUE BICPEN-HA3aI,
1-6 — mepemetenue, cuisl BIepEl, pyKaMu BBITIOTHSIOT IBIKEHUE BIEPEa-HA3a.

Ilepecmpoenue. Ilosopom nanpaso — Haneso. [lemu nosopavusaomcs iuyom opye
K Opyay.

8. «SA0a0uKo0». «Ox, 2610UK0, maney MopaKoa!
Ix, 2610UK0, MOPAK NAACamv 20mos!»
Cuns Ha Kparo CKaMbH, PYKH B YIIOPE 110 OOKaM.
1 — mpucen, pyku B yrope c3aJid Ha CKaMbe,
2 — BEpHYTHCS B W.1I.
3 —4 — NOJHATH HOTH U MOOONATATh MU B BO3IYyXE.

Hepecmpoeﬂue. ,Z]emu ecmarom no obe CMOPOHbL CKAMbU. .]]ML;OM K CKambe.

9. «Bbimaasl Bepén».  «Ox, 26104K0, HAM CKOPO CHOBA NIbIMb.
Ox, s610uKo0, Haw maney He 3a0b1msv!y
W.11. cros, pyku BHU3Y.
1,3 — BeInaj Bepén, mpaByro (JEBYI0) HOTY MOCTAaBUTh Ha CKAMEWKY, pyKH 4epes
CTOPOHBI MTOJIOKUTH Ha KOJIEHO.
2,4 — BEpHYTHCS B H.II.

10. «JIogoukay. «llnvi6ém Kopabauk meoieHHo,
Ilo 6onnam kauaemcs.
Ho eemep 60pye ycununcs
U kauka nauunaemcsy.

N.n. néxa Ha KUBOTE NONEPEK CKAMbH.

1 — NOHSATH PYKH, TOJOBY, HOTH BBEPX. - IPOTHYTHCH,

2 —W.I.

11. «IIpbIKKI». «VYpa! Ipunavinu! Ocmanosxa!
Bce cnpuvienynu na 6epee 106xo».
W.1. cTos BIOAL CKAMEWKH APYT 3a IPYyroM, pyKu Nepes rpyblo, COTHYTHI B
JIOKTSIX.
1-12 — mpbDKKHK MTONIEPEMEHHO Ha MPABOM U JIEBOM HOT'e BOKPYT CKaMbH, pyKaMu
UMUTHUPYS JIa3aHKE 10 KaHATY.
1-8 — xonp6a Ha Mecre.
[TpbIKKHM BBIMOMHATH 3-U pa3a B YepEAOBaHUU C XOAbOOI.



Penakcauus.
1.«Kanuraue». «Y mens na wanxe nenma,
Ha mampocke sikopsi.
A nponnasan smo nemo
Oxeanvl 60p0o305».
N.1n. HOorM B IMPOKOM CTOMKE, PYKH OITYILLIEHBI BHU3.
[TokaunBaHHE BIPABO — BIEBO C JIETKUM MPUCENAHUEM, PYKH IMOOYEPETHO
MOAHOCUTH KO JI0Y, BIJIS/IbIBASICH BJIAJIb.

Xonaw0a Ha MecTe. X0ap0a ¢ mepecTpOSHHEM B KOJIOHY T10 JIBA JI0 ONIPEACIEHHOTO
opueHTHpa. X0a60a Ha MECTe.

2.«OcTaHoBKa». «A — kanuman! C npubvimuem komanody nozopaénsio!
U 3a ycepoue mopsikam 300posbs nodicenaio! »

2) Dcradernl «MaTpocsl Ha KOpadJje B IITOPM».

My3bIKaabHOE COMPOBOXKICHUE — BECEnasi, ObICTpas My3bIKa.

V¥ Hac nBe koMaHibl. [lepBast komaH1a Ha3bIBaeTCs «SIKOpsATa», a BTOpast KOMaH 1a
«ItypBajgpuukm». 1 ceituac Mbl oKakeM BaM , YeM Mbl 3aHUMAJIUCh Ha OOPTY
KopabJis BO BpeMs IJIaBaHUs, KOTla HAC HACTUT B MOPE IITOPM.

1. «Ilo many6e B ITOpm».
3ajaHue 3aKI0YaeTCs B MOJI3aHUU HA YETBEPEHbKAX 10 TUMHACTUYECKOM
ckaMelike. J{omom3 T 10 KOHIla CKaMEHKH, CIe3Th ¢ He€, mo0ekaTh 10
Keriu, 000exaTh €€ U BEpHYThCS K CBOEH KOMaH/IE.

2. «Cmyck B TPIOM».
Crnenyromee 3a1anue: 100eXath 10 peOPUCTON JOCKH, EPETPHITUBATh
yepe3 T0CKy OOKOM Ha JIByX HOTaX, HOTU BMECTe, T0OEKaTh 10 KETJIH,
000exaTh €€ U BEpHYThCS K CBOCH KOMaH/IE.

Iloka roroBuTcs 000pyAoBaHue K cjenyromei ycradpere, MapuHa Ham
MOKaXkeT ruMHacTu4ecKkuii 3Tioj «KoJjeco».

3. «Ilo ckoJIb3KOMY Tpamy».
A 9T0 3aJ1aHKe TIOKaXET, KaKue Y Hac CUIbHbIC pyKu. [loaTsaruBanue
pyKamu, Jéxa Ha )KMBOTE Ha THMHACTUYECKOMN ckamenke. [loararusarecs
JIO0 KOHIIa CKAMEHWKH, 3aTEM BCTaTh, JOOEKATh JIO KETJIM, 000€KaTh €€ n
BEPHYTHCS K CBOEH KOMaH/IE.

Caexyromuili rHuMHACTHYECKHUI CIOKeT poaeMoHcTpupyeT HaMm KaTs
«CToJiKa Ha roJIoBe ¢ BbINOJHEHHEM HINAraTa B BO3AyXe».



4. «YOparp mapycay.
DT0 3aJlaHue CI0XKHOE, HYKHO BOEKaTh BBEPX 0 HAKJIOHHOMU JOCKE, BCTaTh
Ha KyO U CIIPBITHYTh C HETO, 3aTeM J00eKaTh JI0 Keriu, 000exarh e€ u
BEPHYTHCS K CBOCH KOMaH/IE.

Emé oqnH ruMHACTH4YECKHUIl CIOKeT MOKaKYyT HaM Mapuna, Jlepa u
Hacrs.
IInarar: npsaMoii, monepe4YHbIi.

A TENEpb MoaIJIoAMPyEM HAlIUM 'MMHaCTKaM.

5. «Mekny MOABOAHBIMH CKAJIAMM.
UtoO0kI momnactk B OyXTy, HY’KHO MPEOJA0JETh MOJIBOJHBIE CKalbl. ber
«BMEUKOW» MKy IpeIMeTaMu. 3aTeM A00exaTh 10 Keriu, 000exarh e€ u
BEPHYTHCS K CBOEH KOMaH/IE.

6. «I[IMHrBHHBI».
Harm Mopsiku moBcTpeyanu J1axke TUHTBUHOB. U pemuinm moka3aTts BaM,
KaK OHM MHTEPECHO TICPEIBUTAIOTCSI.
[TepBbrit peOEHOK OEPET MY MEKIY HOT, PYKH OITYIIICHBI BHU3Y.
KopoTkumu 1maramu, ctapasich He BEIPOHUTD MY «ITHHTBHHY
nepeasuraercs Brepén. Jloxoaut no kyouka, 0epéTt ero, BO3BpalaeTcs
oOpaTHO 1 KJIaAET KyOWK B KOP3UHKY. M Tak 1Moka BCe MMHTBUHBI HE
NEePEHOCST KyOUKH.

7. MoaBukHasi UTPa «AKyJIa» - 3-H pa3a.
Taxk ke HaIM MOPSIKH YyTh HE MOMAau B 3yObl aKyJIbl.
O06e komaH/Ibl BCTAIOT HAa CBOU CcKameiiku. Boeioupaercs akyna. [1o komanzae
«B Boay!», MOPSIKM CHPBITUBAIOT CO CKAMENKH U IIABAIOT B MOPE Pa3HBIMU
criocobamu. B 3T0 BpeMst He3aMeTHO BBIIUIBIBACT akya. Kanutan Kpuaur:
«Axymnal!y. Mopsiku TOJDKHBI, KaK MOKHO OBICTpee BEpHYTHCS Ha KOPaOJIb.
Koro noiimaer akyna, TOT BBIXOAUT U3 UTpkl. [loOexnaer Ta koMaHaa y KOro
OCTaHeTCsl 0OJIbILIE BCEX MOPSKOB.

3yacThb. 3aKJII0UHTEIbHAS.
1.IMoaBoasitcst mToru 3cradersl. Onpeaensercs nodeautens. [IpoBoautcs

HarpaxjeHue nodeauresen 30J0TbiMU MegansiMu. [Ipourpasime noxyvyaroT
YTEIINUTENbHbBIN NpHU3 (KAPTUHKHU, Yya-yyIiC U T.I1.).



2. 9104 ncuxoruMHacTUKU «CodnpaemM pakymikm».

JleTH CIIOKOMHBIM IIaroM XOJAT 10 Oepery Mops U MIyT pakymku. Korna onn
HaXOAT €€, HOJHOCAT K yXy M CIYLIAIOT Kak OHa IyMUT. [Ipou3HOCAT THXO 3BYK
II-10-10- -1, Ta10T MOCIYIIATh APYT APYTY.

3. Ilo komanae kanuTaHa «CBUCTATH BCeX HaBepPX!», I€TH CTPOATCS 3a
BEJIYIIIUM B KOJIOHHY I10 OJTHOMY W BO3BpaIaloTCs Ha KOpaoib.



