
Физкультурный праздник, посвящѐнный 23 февраля 

«Дошколята – бравые ребята!» 
для детей средней группы 

 

Цель: расширять представления детей о государственном 

празднике, и защитниках Отечества. Воспитывать любовь к Родине 

и желание вырасти похожими на смелых и умелых солдат. 

Оборудование:  флажки – красный, зеленый, желтый, синий;  

корзины, мячи для метания, канат, мячи для сухого бассейна, 

мешки для прыжков, банданы или косынки, призы для всех 

участников, конфеты эстафеты. 

 

Ход.Дети входят в зал под звуки марша.    

 

Ведущий: Праздник армии России 

Наступает в феврале                              

Слава армии России – 

                         Самой мирной на земле!  

                         Наша армия России 

                         И отважна и сильна,                           

                         Никому не угрожая, 

                         Охраняет нас она! 

 

Уважаемые гости, ребята! Мы собрались сегодня в этом зале, чтобы 

провести спортивный праздник, посвящѐнный Дню Защитника 

Отечества. Ведь только настоящие мужчины могут быть 

защитниками Родины. Посмотрите, у нас в зале много мужчин – это 

ваши папы, которые как настоящие мужчины всегда готовы встать 

на защиту Родины.И наши мальчики, когда вырастут большими, 

тоже станут защитниками Родины.  

 

Мужчины не боятся 

Без мамы оставаться,                                     

Мужчины закаляются 

И спортом занимаются. 

 

Ведущий. А сейчас проверим, какие внимательные наши дети и их 

родители. 

Напротив, детей строятся папы 



 

Игра на внимание  «Цветные флажки». 

 

Когда поднимаю синий флажок – вы хлопаете в ладоши, 

Зеленый – топаете ногами, 

Желтый – молчите, 

Красный – кричите «Ура!». 

 

Ведущий. 
Чтоб настоящим стать бойцом, 

И храбрецом, и удальцом, 

Нужны, друзья, старание, 

Сноровка, сила, знания! 

И я сейчас проверю вас 

Начнѐм соревнование 

 

Ведущий. Настоящий солдат должен быть выносливым, чтобы 

преодолевать любые препятствия на пути к цели.  

 

Начнѐм соревнование 

И первое задание 

На меткость и внимание. 

Вот, сейчас проверим какие ребята меткие стрелки. 

 

1.Эстафета «Меткий стрелок» 
В эстафете участвуют две команды. Каждый ребѐнок держит в 

руках снаряд для метания. На расстоянии 2-3 метра от линии старта 

напротив каждой команды с корзинами в руках стоят папы. Задача 

пап поймать все снаряды не сходя с места. 

 

Ведущий. Вы справились с заданием, но настоящий солдат должен 

быть не только метким, но и ещѐ и выносливым, чтобы 

преодолевать любые препятствия на пути к цели. 

 

2.Эстафета «Передвижение в особых условиях». 

2 команды (папы со своими детьми). Командам необходимо 

преодолеть путь необычным способом. Ребенок становится на ноги 

папы и таким образом они передвигаются до ориентира и обратно. 

 



 

Ведущий. С этим заданием вы справились. Но испытания только 

начинаются. Ребята, так каким же должен быть солдат? В первую 

очередь сильным. Так вот и давайте посмотрим, какие наши папы 

сильные. 

 

3.Игра «Перетягивание каната». 

Участвуют папы и дети. 

 

Ведущий. Молодцы, и с этим заданием справились ловко. Но 

солдаты должны быть не только сильными, но и очень быстрыми и 

ловкими. Мы посмотрим, как наши ребята и папы смогут быстро 

собрать снаряды. 

 

4.Игра «Кто больше соберёт снарядов». 

 

Участвуют 2 команды (папы и дети). На полу рассыпают «снаряды 

- мячики». По сигналу участники начинают собирать «снаряды». 

Папы собирают синие снаряды в синюю чашку, дети зеленые 

снаряды в зеленую чашку. Побеждает команда, собравшая больше 

снарядов.  

 

Ведущий.  

Да, наши папы показали свою ловкость, быстроту реакции и силу. 

Сразу видна армейская закалка.  

 

Много есть военных профессий – моряки, лѐтчики, танкисты, а ещѐ 

была такая военная профессия - кавалеристы. Кавалеристов в бой 

несли резвые кони. Ну а в детстве самая лучшая лошадка… - это 

конечно… любимый папа. 

 

5.Эстафета «Кавалеристы» 

 

Папа садит ребѐнка на плечи, у каждого ребѐнка в руках конфета. 

Мамы встают от всадников на расстоянии 5-6 метров. По сигналу 

папы везут детей к мамам. Побеждает та команда всадников, 

которая первой подарит мамам конфеты. 

 

 



 

Ведущий.  

молодцы!!! А ещѐ есть ответственная военная профессия – 

разведчик. Цель разведчика узнать все тайны противника, все его 

слабые стороны. И самое главное нужно всѐ делать незаметно.  

  

Очень часто, чтобы быть незамеченным, настоящим разведчикам 

приходиться маскироваться. 

 

6.Эстафета «Маскировка» 
Участвует папа и ребѐнок. По сигналу они должны 

замаскироваться: папа выполняет прыжки в мешке к своему 

ребенку,  завязывает ему бандану, обратно возвращаются бегом с 

мешком в руке.   

 

Ведущий.  

Наши папы с маскировкой справились и довольно ловко. Да, и 

наши мальчики показали сегодня сноровку, ловкость и 

выносливость. Теперь мы видим, что у нас подрастают настоящие 

мужчины. Вырастут большими как папа, будут маму охранять.   

 

Ведущий.  

Мы поздравляем наших мужчин с Днѐм защитника Отечества! 

Пусть светит солнце в мирном небе 

И не зовѐт труба в поход. 

Чтоб только на ученьях 

Солдат в атаку шѐл вперѐд. 

Пусть вместо взрывов, гром весенний 

Природу будит ото сна, 

А наши дети спят спокойно 

Сегодня, завтра и всегда! 

Здоровья крепкого и счастья 

Всем тем, кто мир наш отстоял. 

И кто его сегодня охраняет 

И кто сполна долг Родине отдал! 

 
 


