
Технология  БОС в развитии речи 

Данная технология сочетает в себе как лечебно-оздоровительное, так и 

коррекционное воздействие на ребёнка.           Метод биологической 

обратной связи (БОС) — это передача человеку дополнительной, не 

предусмотренной природой информации о состоянии его органов и систем в 

доступной и наглядной форме. На основе этой информации человек способен 

включать механизмы саморегуляции и целенаправленно использовать 

огромные функциональные возможности организма с целью 

совершенствования своих функций в норме (тем самым сохраняя и укрепляя 

свое здоровье) и коррекции деятельности нарушенных функций при 

патологии.       Наиболее эффективно данный метод применяется в 

коррекционной работе с детьми с нарушениями речевого развития.  

        Метод биологической обратной связи (БОС) направлен на 

формирование нового типа дыхания, с хорошим длинным выдохом, с чётко 

выраженной максимальной величиной дыхательной аритмии сердца (ДАС). 

Так как для формирования свободной плавной интонированной речи 

«рабочим» становится только выдох, работа с учащимися начинается с 

обретения устойчивого навыка диафрагмально-релаксационного типа 

дыхания. Логотерапевтический комплекс БОС предназначен для 

профилактики и коррекции нарушений голоса и речи, совершенствования 

функции речи у взрослых и детей, обучения технике чтения, предупреждения 

последствий стрессовых реакций, предупреждения заболеваний, связанных с 

высокими речевыми и психо-эмоциональными нагрузками, оздоровления 

организма и повышения адаптационных возможностей. Данная технология 

может применяться при заикании, алалии, афазии, дисграфии и дислексии, 

дислалии, дизартрии, ринолалии, расстройстве фонации на почве парезов и 

параличей гортани, функциональных дисфониях, нарушениях темпа речи, 

так называемой речевой тревоге, расстройствах речи у детей с нарушением 

слуха и зрения.  



     Система включает в себя компьютерный комплекс с программным 

обеспечением, преобразователь биоэлектрических сигналов, тренажер 

дыхания, комплект многоразовых датчиков частоты сердечных сокращений, 

микрофон, лечебно-коррекционнооздоровительные методические 

рекомендации . Работа с программой проводится при непрерывном контроле 

процесса дыхания и сердечной деятельности. Ребёнок осваивает основной 

компонент речи – диафрагмально-релаксационный тип дыхания и 

удлинённый выдох. Речевой материал произносится на выдохе, на снижении 

частоты сердечных сокращений. Используя диафрагмально-релаксационный 

тип дыхания, ребёнок поэтапно отрабатывает произношение звуков, слогов, 

слов, и целых фраз постепенно переходя к свободной, плавной, 

интонированной речи. 

         Коррекция речи осуществляется в два этапа: 1) у пациента формируют 

диафрагмально-релаксационный тип дыхания по методу БОС с 

максимальной ДАС (новый дыхательный стереотип). 2) в фазу равномерного 

выдоха под контролем максимальной ДАС и физиологической длительности 

выдоха ребенка обучают новым навыкам голосообразования, артикуляции, 

речи и поведения, формируя новый речевой и поведенческий стереотип и 

новое функциональное состояние организма в целом. Метод позволяет, во-

первых, отказаться от присущего патологического стереотипа дыхания, речи 

и поведения, что сделать традиционными методами крайне сложно, так как 

для исключения нежелательных проявлений необходим постоянный 

контроль над физиологическими показателями ребенка. Во-вторых, 

сформировать новый стереотип дыхания, речи и поведения, который 

соответствует индивидуальной норме или максимально приближен к ней. 

Таким образом, технология БОС в рамках ФГОС ДО позволяет решать ряд 

задач, описываемых в альтернативной программе Лопатиной Л.В. Так же, 

работать над коррекцией и профилактикой ряда заболеваний, и 

сформировывать новый стереотип дыхания, улучшая физиологические 

показатели детей.  



Противопоказания БОС-терапия 

Не подходит для детей младше 4-х лет. 

Повышенная температура тела. 

Серьезные нарушения интеллекта, памяти, внимания. 

Тяжёлые психические патологии. 

Любые заболевания в фазе обострения. 

Дерматологические болезни. 

Онкология. 

Патологии желёз внутренней секреции. 

 


