Самомассаж в логопедической практике
Самомассаж — это массаж, выполняемый самим ребенком (подростком или взрослым), страдающим речевой патологией.
Самомассаж является средством, дополняющим воздействие основного массажа, который выполняется логопедом.
Самомассаж благотворно влияет на внутренние органы воздействуя на биологически активные точки тела.
Самомассаж-это один из методов коррекции речи детей. Порядок действий для обучения детей самомассажу:
1. Во-первых, детям дается объяснение, что такое самомассаж и какую пользу он несет.
2. Показываются части тела, которые будут массировать.
3. В стихотворном сопровождении показываются элементы самомассажа.
4. Вместе с детьми учимся выполнять массажные движения.
5. Запоминаем последовательность движений, так же благодаря стихотворной форме. Для организации самомассажа необходимо соблюсти ряд условий:
Временное ограничение для дошкольников – это 5 - 10 минут.
· Количество выполняемых движений - 4-6 раз.
· обязательно перед процедурой ребенок должен вымыть руки и лицо.
· перед проведением самомассажа руки необходимо согреть друг о друга.
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Самомассаж в логопедической практике разделяется на 3 вида:

· общий (самомассаж головы, шеи, туловища);
· артикуляционный (самомассаж губ, щек и языка)
· пальчиковый
·  Я хороший!
Я хороший!
Очень я себя люблю!
На дворе денек погожий, 
Значит, я гулять пойду.

Шапочку скорей надень – На дворе прохладный день. Шапочку надели,
В зеркало глядели.
Самомассаж лица
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«Потянули за ушки»
[image: ]Взяться пальцами за ушные мочки и потянуть их вниз 3 – 5 раз

«Послушаем тишину»
Накрыть ушные раковины ладонями. Подержать их в таком положении 2 – 3 секунды
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Самомассаж мышц языка

Массаж трубочками для коктейля (зубной щёткой) [image: ] [image: ][image: ]
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Ait-na NUcoHska-nuca!
Mo yero x Tol xopowa!
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HaHHbIe npueMbl caMoMaccaXka si3blka MOXHO paccMampueamsb U Kak
Yyacmb aKmueHoU 2UMHacmuKu

1. « MoanaxkusaHue s13bIKa 2y6amu» MPocyHyTb S3bIK Kak BOZMOXHO Gonblue
CKBO3b Y3KYIO LLieNb Mexay rybamu, 3aTtem paccnabuTb ero Tak, YTobbl GokoBble
Kpasi si3blka kacanucb yrnos pTa. NocTeneHHo ybupaTh s3bik B MOMOCTL pTa.

2. «lMokycbigaHue si3bIKka 3y6amMu». J1erko nokycbBaTh A3bik 3yGamu,
BbICOBbIBasi ero Bnepea u youpas Hasapa,
B MOMoCTh pTa.

3. « XKyém 6rIUHYUK» YnbiBHYTbCS,
MPUOTKPbITL POT,

NOCTaBUTb KOHYMK A3blKa 33 HUKHNE 3yGbl
(kak B ynpaxkHeHul « lopkay),

NOTOM BbIABUHYTb

€ro YyTb- YyTb BNepéa u

MOKYCbIBaTb CBEPHYTHIN A3bIK.
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CaMOMACEa

AAS AETENM BAXKHO NPOBOAUTE
peryAspHO, YToBbl KTUBU3UPOBATE
onpeAeAEHHbIE 30Hbl B FOAOBHOM
Mmo3re. Tak KK KCKABIA NAABYMK,
KQK Ha PYYKaX, TAK M HO HOXKAX
AETEeN OTBEYAET 3a ONPEASAEHHbIN
OpPraH, PEKOMEHAYETCS BbIMOAHATH
TakMe YNpOKHEHUS BMECTE C
Aetemmn. CaMOMACCaX NAABLEB
PYK AASL AETE MO3BOASET YAYHLLIATE
MO3rOBYIO GKTUBHOCTb M YCKOPAET
NCUXOAOTMHECKOE PA3BUTUE
pebeHka.

Mamblies pyiK.
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Kapanaaw & pykax kataro,
MeXay ManbynKos Bepuy.
HenpemeHHo KaxabIiA nanbumk

6LITb MOCIYLIHBIM Hayuy.
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TTpokauy s cBoli opex no
JIGAOHAM CHU3Y BBEpPX

A noTom obpatHo, uTO6
CTAsI0 MHe MPUSTHO.

i Opex, UTo6LI

'peukuii opex nonoxutb
Mexay JIGA0HAMM,
MpOKATLIBATL €ro OT
OCHOBAHUSA JIGA0HU K
KOHUMKAM nasbLes v
o6patHo.
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PactupaHue naaoHel
LWECTUrPAaHHBIM KApaHAALUIOM,
HECKOJSTIbKUMU KapaHAawamu

ABUKEHUAMU BBEPX — BHUS.
afoHU pacnonoxXeHs:
BEpTUKAsNbHO ;
(ropuisoHTanbHO).

Yaepxueate kapaHAaaL
Nnbuem,
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CAMOMACEaX € MOMOLLIbEO MAYUKOB

Masaumk moui He oTabIxaer,
Hy, a noTom nagouwky 9 meHsito.
Ha nanouwike oH rynser.
«3ApaBCTBYA, MOU MOCYLIHBIN
B3aa-snepen ero kauy,
MAUNK»-
Bnipaso-Bneso - kak xouy.
CkaxeT FpOMKO KaXALIA
Csepxy - NeBOM, CHU3Y - MPABOWA,
nanbumK.

4 ero katato, 6paso.
Maunk nanbuem g kataro, No pyke
B npasoii pyke cBoiA maumk
ero roHato.
Otnpasnsemcs rynatsb - byaem
nanbumkm cumtate:1-2-3-4-5
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CaMOMACEaX € IMOMOLLILEO LAPUKA

MeXAay NnaaoHeu no Kpyry
ABUXeEHUA BBEPX-BHU3
nepebpackIBaHUE msva U3

[ B (7S]
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S mavom Kpyru kataro
Bsaa-snepen ero roHsro
Um nornaxy s nanouwky,

A NOTOM COXMY
HEMHOXKO.

KaxabIm nanbuem mau
.Ji 7. Y
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>

CAMOMACCAX TOPOLUMHAMM:

AOMa 5 OAHO CKYYOAQ,

rOPCTh FOPOLLUMHOK AOCTAAC.
MpeXAe YeM UIpy HAYATb,

HOAO MAABYMKY CKA3QATb:

(«TMAABYMK, MAABYMK, MO XOPOLLIWIA,
Thl MPUXKMM K CTOAY TOPOLLIEK.
MokpyT¥ 1 nokartam

U ARYTOMY NMEPEATN.
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Camomacca’x MbILIIL I'OJIOBBI H IIIEeH, YLWHbIX PAKOBHH,
MBI SA3bIKA, JIHIa, CAMOMACCaX PYK

6e3 HCroNb30BaHHUST npeaMeToB
ITpu npumenenuu dannozo suda camomaccasrca

UCNONB3YIOMCSL CAETYIOUUE NPUEMBL:!
® [TornaxkuBanue
® Pactupanue
® [Munenne
® PasmuHanue
® Bubpauus

® [TocTykHBaHHe

® [ToxJIonbIBaHHE U T.A.
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1. «Pucyem dopoxku» [suxeHue
nanbyes om cepeduHbl nba K suckam

2. «Pucyem s1604ku» Kpyzosble
d8uxeHus nanbues om cepeduHbl ba K
suckam

3. «YmMbinu nuyukoy JladoHsmu obeux

PYK Mpou36odums neekue
noanaxusaroujue 08udeHus om cepeduHbl
nba 8HU3 no wekam K mo06opoOKy.
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