
НОВОСТИ ОТ ПСИХОЛОГА

Как депрессия поражает тело человека

В британском научном журнале
ТhеLапсеtРsусhiаtryопубликована статьяо
восьмилетнем исследовании больных с
тяжелой клинической депрессией. Эта работа
подкрепиладогадку о том, что болезнь
связана с восп{lлительными процессами в
мозге.

Ученые из Университета Торонто
разделили участников на три группы: у
одних депрессия тянулась меньше десяти
лФ, у других - долъше, а третьи были
здоровыми. Каждого проверили на

томографе, чтобы посмотреть, отличается ли у них серое вещество мозга.
оказа_гrосъ, что у тех, кто не лечил децрессию десять лет и больше, был

повышенный уровень особого восп€шительного белка. Этот же белок находят
при болезнях Альцгеймера и Паркинсона, которые постепенно разрушают
мозг.

щепрессию не относят к дегенеративным заболеваниr[м, но
исследование канадцев пок€}з€l"по, что она точно так же проходIrг в несколько
стадий. Это объясняет, почему со временем депрессивные эпизоды
слуIаются чаще и тянугся долъше. Но есть и светлая сторона: у тех, кто
принимilл антидепрессанты, количество воспалительного белка с годами не
увеличив€}лось.

Исследование канадских у{еных еще рЕ}з подтвердило, что депрессия
не явJUIется только лишь душевным расстройством, а активно влияет и на
физическое здоровье. Ранее Дру,ие исследованиrI подтвердили ее связь с
такими болезнями, как мигронь, артрит а также влияние депрессии
беременных женщин на развитие мозга младенцев.


