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ПОЯСНИТЕJЪНАЯ ЗАПИСКА

Описанше предмета, дшсциплипы которому посвящена программа.
Предметом дOполнительной образовательной программы как уrебной
дисIц.Iплины является р€lзвитие нilвыков быстрого чтениrI и р€lзвитие мелкой
моторики через р€rзвитие навыков каллллграфиIл. Скорочтение улr{шенный

тренирует Фтикуляцию и дикцию, решает большинство логопедиttеских
проблем, устрашIет невнимательность и забывчttвость, является

дополнитель}ым стимулом осваивать большlле объемы информации без

ущерба дJш псI/D(оэмоцион€IJIьного состояния ребеrпса. Каллиграфия развивает
моторику пальцев и тем самым способствует развитию мыслитеJьных
способностей, а также плодотворно влиrIет на рЕввитие некоторых
частей мозга 

- 
в процессе письма активируются уник€lльные нервные связи,

что Iшодотворно сказывается на их способностях.
Раскрытие ведущих идейо на которых базшруется программа. Идея

программы предусматривает увлекательную игровую форму занятlй и
обеспечивает возможность индивидуaLльного подхода к каждому ребенку. В
ходе реапизflц,Iи програмN{ы предусмOтрены, рtlзличные виды. деятелъности:
игроваrI, продуктивнiul (изобразителъная), познавательн€ш, рilзвив{lющие
уцр€Dкнения, с помощью которых дети обуrатся навыкам скорочтениrI и
каллиграфии, что булет способствовать р€lзвитию мышления и речи.

Опшсание ключевых попятий, кOторыми оперируsт автор
программы

Кrпочевые поIuIтия:
Каллuzрафtlя - это курс постановки и коррекции почерка" искусство

красивого писъма? нацеленное на развитие тilкже мелкой моторики, что

р€lзвивает такие сферы мьшшеция, как память, воображение, вЕимание.
Скорочm ен uе - способность быстрого восприятI,uI текстовой информащ,Iи

при использовании особых способов чтениJI.
Направленность программы.,Щополrша:гельная общеобразователън€lя

общеразвивающ€lя программа кОбу.lение скорочтению и кrtллиграфlм> имеет
социilIIьно-гуманитарную направленностъ.

Уровень освоения программы. Уровень ocBoeHIбI программы
ознакомительный.

Актуальность образовательной программы. Актуальность
выбраrrной темы связана с тем, что сýгодня в России, как и во многIж стр€tн€lх
мира, наблюдается сншкение ypoBlul читательской кулътуры населения. В
России рчtзвив€lются процессы (кризиса чтения). Сегодня комIIьютер и
телевизор отняли время и желание читать. При обуrении чтению у детей
нередко возникает масса трудностей. Не дJIrI кого ни ceкpgT, для того чтобы
достиtIь каких-либо резулътатов надо много и плодотворно работать над
всесторонним совершенствованием, рzlзвитием внимания, памяти и
мышлениrI. Также не маIIовФкную ролъ играет периферическое зрение и
концентраtщя зрительного внимЕlнIбI. Развив€lющие упражненшI над



синхронным фуrжционированием левого и правого полушариrI головного
мозга. Практtпса покчtзtlла, что ребятам очень нравится хоровое сtмтывание
текста, что, несомненно, приводит к положительной динамике. Совместное
прочтение позвоJUIет, концентрIфовtIться на тексе и следить за прOчитанным,
что также р€lзвивает вним€lние и усидчивость. Сам процесс письма явJIяется
чрезвычайно сложным, требующим рtlзвивать механизмы, необходшrлые дIя
овладения письмом, создавать условия для накошления
двигательного и практического опытц рi}звитрul навыков ручной
Техника письма требует слаженной работы мелкI,D( мышц кисти и всей руки,
а также хорошо р€lзвитого зрительного воспри'IтIбI и произвольного влиrIния.

Педагоглtческая целесообразность образовательной программы.
,ЩополнителънаrI общеобразовательная общеразвивающая программа
<Скорочитйкa> построена таким образом, что ее педагогиtIеская
целесообразность гIроявляется в возможности иIцивидуапизации
образовательной траектории учащегося для формирования таких личностных
результатов как (готовность и способность к чтению, мышлению,
рассуждению, применение данных навыков для освоениrI образовательных
программ и в обыденной жизни). Обуlение по программе расширяет,
углубляет и дополняет базовые знания, дает возможность проявить и рt}звить
потенци€lлъные возможности и способности ребенкq пр}нем процесс этот
происходит в комфортной для рttзвитIбI лршности обстановке. В процессе
работы рЕlзвивается мышление и базовые познавательные цроцессы,

Практическая значимость образовательно программы.
Чтенrае играет огромную роль в образовании, восtIитании и р€}звитии

человека. Именно чтение формирует и обеспечивает идейное и нравственное
восIIитание детей. Умения и навыки чтениrI формируются не только как
важнейшрй вид речевой и умственной деятельности, но и как сложrшй
комплекс умений и навыков, имеющий обучающий характер. Поэтому перед
педагогами стоит первостепенная задача - на)^{итъ детей дошколъного
возраста 5-7 лет сознательно, бегло и вырttзителъно читать. И эта задача
чрезвычайно акту€tльна, следоtsателъно, необходима систематиtIеская,
целенаправленнЕш работа.

Принципы отбора содержаншя (образовательный процесс построен с

учетом уникальности и неповторимости каждого ребенка и наIIравлен на
максим€lJIьное развитие его способностей):

- принцип единства развития, обученияи воспитаниrI;
- IIринцип систематиIIности и последовательности,
_ принциц доступности;
- принцип наглядности;
- принцип взаимодействия и сотрудниtIества; - пришдип комплексного

подхода,
Отличительная особеншость программы заключается в современные

требованиях к дошкольному образованлшо, ориентирующуJо педагогов на
р€lзвивilющее обучение, диктуют необходимость использования новых форм
его организации, при которых синтезировtlJIись бы элементы
познавательного и учебного взаимодействия.

ребенком
умелости.



Реа_гlьное прямое обуление происходит как специttJIьно организованнчtя
познав ательная деятельностъ.

Работа по развитию навыко скорочтениrI позвоJuIет приобщать ребеrжа к
игр 0в 0му вз аимOдействlдо и интеллектуапьно р азвив атъ.

Занятия по программе способствуот формировttнию активного
отношениrI к собствеrшой познавателъной деятельности, объектлвно
оцениватъ q9 резулътч}ты,
Itель образовательной программы закJIючается в содействии к успешной

адаптации детей дошкольного возраста, к формированию психологической и
личностной готовности ребеrка к школе, а тtlкже создание условlй для
эфф ективного обуления скорочтению.

задачи образовательной программы:
Обучающuе:

1. Формироватъ познавательные и творческие процессы, их взаимосвязь
друг с другом.
2. Формировать навыки быстрого чтения. Осмысливать и оOознавать оуть
прочтенного материала.
3. Развить зрительно-моторную координацию, мышление, внимание, память,

речь.
4. Повышать эффективностъ, усцешность и уверенность в себе.
5. Формировать терпение, уоердие, усидчивостъ, желание }циться в школе.

Развuваюu4uе:
6. Развивать внимание, памrIтъ, логиtIеское и пространственное воображеrшя.
7. Развивать художественный вкус, творческие способности и фантазии
детей.
8. Развиватъ у детей способность работать руками, приучать к точным
дв}Dкениям пulльцев, совершенствовать мелкую моторику рук,
р€lзвивать глilзомер.
9. Совершенствовать логиtIеское мышление.

воспutпаmельньле:
1. Воспитывать интерес к занимательной деятельности,
2. Способствовать созданию игровых ситуаций, расширять
коммуникативные способности детей.
З. Совершенствовать трудовые навыки, формировать культуру труда,

учI4ть аккуратности.

Психолого-педагогическше характерIлстики обучающихся,
участвующих в реалпзацип образовательной программы.
,Щополrштельнtш общеобразоват9льнiш общеразвив€lющая программа
кСкорочитайка ) предназначенадля детейв возрасте 5 - 7 лет.

Особенности организации образовательного процесса. Набор детей в
объединеt*rе свободный. Программа объединения предусматривает
индивидуальные, групповые, фронт€lльные формы работы с детьми. Состав
групп 10-16 человек.

Формы обучеltия по образовательной программе. Форма обучения -
очн€lrl.



Реrким занятий, периодичность и продолжительность занятий. Срок
усвоениrI программы - 10 месяцсв. Общес колиtIество часов в год - 38 часов.
Продолжительность заIuIтий составляет 25-З0 минут. Занятия проводятся 1

раз в недеJIю.

Объем и срок освоеншя образовательной программы. Срок освоениrI
программы - 10 месяцев. На полное освоение программы требуется 38 часа,
включая индивидучtJIъные консулътаIц4и.

Основные методы обучения. В процессе реализации программы
используются рzlзлиtlные формы: традиционные, комбинированные и
практиtIеские игры.
Занятия по данной программе состоят из теоретиL[еской, црактиrIеской и

диагностической частей, цриtIем большее колиЕIество времени з€lнимает
практиtlескtш часть. Форму занятий можно определить9 как творческую
деятелъность.

Типичное занятие, как rrравипо, имеет следующую структуру:

- краткое повторение пройденного материала;

- знакомство с новой темой;

- вводный инструктtDк,

- практшIескzш работа.
При обуlении по данной программе используются следующие методы:
. объясtллтельно-ипJIюстр чIтивный (объяснение нового матери€lJIа, р абота

с литературой, расск€lз, демонстрациjI наглядного материала. При помощи
него обучающиеся восприним€tют, осозн€lют и фrжсируют в паI!L,Iти
инф ормацrло педагога),

.р9продуктlщrшй (гlримеtяется в основном длrr приобретения
освоения учапIимися навыков и умений, обогатl(ениrl знанlй);

. частиlIно-поисковый (используется для рtlзвитиJI самостоятельности
творческой иrrиrцлативы обrrаrощюrся).

В процессе освоения программы используются комбинированные,
пр актиtI еские, диtгно стиtлеские тиIIы з анятий.

Объем программы вкJIючает в себя:
-теоретиtIескую частъ,
_гIрактическую часть,
-диаг.ноGт,иqескую частъ.
Первый компонент содержит материilлы по ознакомлению детей а

теоретиtIескими основами быстрого чтениrI и речевой деятельности. То, о чем
узнzlют дети, доводится до них в форме игровых образовательных ситуаций,
рассказа и бесед педагога, обсуждений, рассматриваний и наблюдешй. При
этом используется наглядность и информационно-коммуникативные
технологии.

Второй компонеIIт имеет практиtIескую направленность: это то, что
осваивчlют дети во время речевой деятельности: навыки и умениrt работы с
буквами, -текстом, .нацисацц€ простых элемен ов,

Третий компонент реализует педагог тrри rrомощи вопросов и бесед,
наблюденIЙ дJш выявлениrI достюкенIФI ребенка или недостаточность
освоениrI программы.



Занятия проводятся в рrlзлиtlных формах, таких как: прtжтиtlеское
занrIтие, выставка, открытое занrtтие и т.д.
flлlанируемые результаты. Регулярная и планомерн€ш работа по
сOвершенствOванию навыкOв скOрOчтения пOвысит гOтOвнOсть обучаюrцегOся
к познавательной деятельности, интерес к интеллекту€tльным задачам и
доставит удовольствие от их выполнениlI, но и подготовит его к обуlенtло в
школе. Планируемые резулътаты :

. Умение испоJьзовать технику запоминitния при работе с учебным
материчtлом;

. Более высокий уровень коIщентрации и распределения внимания;

. Положительная самOоценка за счёт повышOниrI успешности
деятельности;

. Мотивация к саморzlзвитIцо познавательных и творческих
способностей.

. Читать слова (предложения из трех слов).

. Разврtтие пространственных и временных представл9ний.

. Актlлзной речи, словарного запаса, мышлениrI, памяти, вниманид
зрительного и слухового восприятIбI.

. Навыков 1плебной деятельности (умение слушать, пониматъ и
выполIuIть словесные установки педагога, действовать по образrry и
правилу).

В результzIте обучения детей происходит воспитание TaKI/D( качеств, как
организованность, дисциIшинированностъ, коллективизм. Прививается
интерес к уrебной деятельности и желtlние учиться в школе.

Механпзм оценцванI|я образовательных результатов.

Ур о в ен ь m е ор еmuч е скuх зн анuй :

- Низклй уровенъ. Об}"lающийся знает фрагментФно изученrшй
материitл. Изложение материаJIа сбlшчивое, требующее корректировки
наводящими воtIросами,

- Средний уровень. Об5r.lшощvйся знает изученный материttJI, но для
полного раскрытIбI темы требуются дополнительные воцросы.

- Высокий уровень. Обучающийся знает изученный материал. Может
дать лог,ически выдержаr*шй ответ, выполцить гIрактI+Iеское заданиQ,

демонстрирующе е полно е владение матер ичtлом.
Формы подведения итогов реализацпи образовательной программы.

.Щля выявлениrI уровня усвоеншI содержаншI гIрограммы проводится текущий
контроль в виде контролъного среза знаний освоениrI программы в начале и
конце обуrения по программе.

Организационно-педагогические условпя реализации
дополнптельной общеразвивающей программы.

Нау"rно-методиtlеское обеспечение реапизации программы направлено
на обеспечение широко{о, tIостOянного и устойчивого доступа для всех
участников образовательного процесса к rпобой информации, связанной с

реализацией общеразвивающей программы, планируемыми р9зультатами,
организ аtшей обр аз ов атель ного пр оце сса и усповиJIми его о существ JIениJI,



Социально-психологиIIеские
программы обеспечивают :

реitпизации образовательнойусловиJI

-учет специфики в озр астного психоф изического р €lзвитиrl обуrающихся ;

-вариативнOсть направлений сOпрOвOждения участникOв образовательнOг0

УКРеПЛеНИе ПСI/D(ОЛОГИLIеСКОГО ЗДОРОВЬЯпроцесса (сохранение
обучающихся);
-формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни,
-дифференциацшI и индивидуiшизация обучениJ[; мониторинг возможностей
и способностей обу.rающихся, выявление и поддержка одаренных детей,
детей с огранисIенными возможностями здоровья;
-формирование коммуникативных Еilвыков в рitзновозраýтной средс и сроде

Кадровые условия:
Педагог, реапизующlй данную программу, доJDкен иметь высшее

профессиончlJlъное образование или средlее профессиоЕttпьное образование в

области, соответствующей профилю кружка, без предъявлениrI требований к
стажу работы, либо высшее профессиончlльное образование или среднее

гlрофессион€lJIъное образование и дополнительное профессион€lльное

образование по направленшо кОбразовttние и пед€гогика) без предъявлениrI
требоваrшй к стажу работы.
Материалъно-технические условиrI: дидактические материitлы, нагJuIдные
пособия, необходимые канцтовары, доска.

Пространств€нно-предметная среда: дидактические матери€tпы,
наглядные пособия, необходимые канцговары, доска.

Материально-технические усJIовия :

- интерактивная доска,
_ проектор;
- ноутбук

СОДЕР}КАНИЕ ПРОГРАММЫ
l0 месяцев (38 часов, 1 час в недеrпо)

Тема 1. <<Здравствуй кпига>)
Задачи раздела:
- способствоватъ ускорению процесса развитиrI у дошкольников простейших
логиIIеских структур мышлениrI, активизировать межполушарное
воздействие_, рчlзвиватъ сIц{хроцную работу обошt гrолушарий;
- r{ить рисовать линии (травку) сверху вниз слева на право в ограниtIенном
пространстве, раскрашиватъ в пределах контура рисунка. Следить за позой

сверстников,
Матершально-техническпе усJIовпя :

Наименование помещения Площадь (м кв.
Кабинет интерактивного обучения

СанПин:

кв,м,



ребенка, положением бумаги и карандаrrrа. Совершенствовать навыки чтенLuI
всл}DL рilзвивать умение взаимодействоватъ в коллективе,
- рttзвивать речевой аппарат ребенка. Усовершенствовать речь, сделать ее

вырilзителънOй, четкOй и пOнятнOй;
- учить детей (строить> забор из пztJIочек слева направо, беря по одной
п€шочке правой рукой, выкладыватъ их на rrолоску на расстоянии друг от
друга, рисоватъ забор также спева нацраво, гIроводя вертикально линии
сверху вниз, от верхней полоски к rrизшей, не заходя за HIID(. Развивать
ассоциативное мышление, память и вним€}ние;
- закрепить IIоIIятие пространственных ориентации: с гIраво на лево, правый
верхttий и левый нижний углы, сверху вниз, слева на право.

Тема 2. <<Учимся читать)>
Задачи рtlздела:
- активизировать межполушарное воздействие, рzlзвивать сиID(р онную р аботу
обоих полушарий;
Тема 3. <<Играем со словами>
Задачи раздела:
- способствовать рilзвитию речевого аtшарата ребетжа. Усовершенствовать
речь, сделать ее вырitзительной, четкой и понятной;
- рalзвивать воображение зрительно-моторную координацию, чрство
пространства, умение соблюдатъ нaщравление линии. Развивать воображение,

фантазlло и творческие способности;
- учить (разматыватъ)) и ((сматывать)) клубочки по точкам в направление
стрелок, формировать восшриrIтия форм предмета, зрителъно-двигатедьцую
координацшо. Закрепить понятие правый, левый, верхний угол, нижний угол,
верх, низ.
Тема 4. <<Умеем читать>
Задачи раздела:
- совершенствовать навыки чтения вслух, развиватъ умение
взаимодействовать в коллективе;
- Согласовывать свои действия с инструкциями педагога, закреIIить по}ulтиlt
пространственных ориентаIши: слева на право, сверху вниз? верхний левый

угоп. Развlшатъ речевой аппарат ребе,нка. Усовершенствовать речь, сделать
ее выр€lзительной, четкой и понятной,
Итоговым результатом деятельности будет являтъся творческое задание.

учЕБныЙ гrлдн
на 10 месяцев

Jt

п/п

Название рЕвдела,
темы

количество часов Формы

Всего Теория Практика самостоятельная
подготовка*

контро.шя**



1. Тема 1. <Здравствуй
книгаD

|2 6 6 0 творческие
залаFlия

2 Тема 2. <Играем с
буквами>

l2 5 5 2 творческие
задания

3 Тема З. <Играем со
словами, читаем}

7 э J 1 творческие
задания

4 Тема 4, кУмеем
читать))

7 3
5J 1

Итого 38 |7 т7 4

Задачи.
Образоваmельньlе

Ознакомление обучающихся с комIIJIексом базовых методик,
примешIемых при чтении и IIиcbMe.

Развuваюuluе

Развlrгие у обучающихся комплексного мышления, навыков
грамотного произношения звуков, чтениrI бу*r, слов, правильного

держан!и карандаша, рrжи, ориентац}м верх/низ, право/лево. Развитие
мелкой моторики, внимательности, аккуратности. Развитие креативного
мышленIбL

воспumаmельньле

Повышение мотиваIцIи обуrающIо(ся к чтению.

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРДОИК

лlь Режим деятельности ,.Щополtlительцая
общеобразовательная

общеразвивающая программа
социflльно-гуманитарной

направлепностIr
<<Скорочитайка>>

1. Начало учебного года 1 сеrrгября
2. Прололжительностъ 1"rебного

периода
38 учебrrых недель

J. Продолжительность учебной
недели

5 дней

4. Периоличнос1,,ь учебных занягий 1 раз в неделю
5. количество часов 38 часов
6. ОКОнчаtме 1"rебного года 30 lдонь
7. Период реtlJIизаIши программы 02.09.2024г, -30. 06 .2025 r.



РАБОЧАЯ IIРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ

Воспитательный компонепт осуществляýтся шо следук)щим
напр авлениrIм 0рганиз ации в 0сIIитания и сOциализ аIши обучающихся :

1 ) гр ажданско-патриотиtIеское ;

2) нравственное и духовное восIIитание;
3) воспитание положительного отношения к труду и творчеству;
4) интеллектуальное воспитание,
5) здоровьесберегающее воспитание;
6) правовое восIIитание и кулътура безопасности,
7) воспlггание семейных цеrшостей;
8) формирование коммуникатrшной кулътуры ;

9) экологиIIеское воспитtlние.

Щель формирование гармоничной лиLIности с широким
мировоззренческим кругозором, с серъезным багажом теоретиtIеских знанlй
и IIракти.Iеских навыков, посредством информационно-коммуникативных
технологий.

Методы: беседа, мини-викторина, набшоденIбI, столкновенрuI взгJuIдов и
позиIрrй, поисковый.

IIланпруемый результат: сфорпrированность настойчивости в

достшкении цели, стремление к получению качественного законченного

результата, умение работать в команде; сформированность нравственного,
познавательного и коммуникативного потенIц{чtлов личности.
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2, Указ Президента Российской Федераtцли <О мерах rrо ре€LлизаIц,Iи

государствеlшой политики в области образованиrI и науки) от 07.05.2012 }ф

599
З. Указ Президента Российской Федерации (О мероприrlтIlltх по

реализации государствеrтной соци€tпьной политrдси) от 07,05.2012 Ns 597.
4. Пршаз Министерства просвеIцен,иlI Росqийской Федерацлцл от 21

июля 2022 года Ns 629 "Об утверждении Порядка организации и
осуществления образовательцой деятельности по дополнительным
общеобр tвовательным прогр аммам"

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от
28.09.2а2а Ns 28 кОб утверждении санитарных правил СП 2,4.З648-20
<Санитарно- эпидемиологические требованиlI к организации восIIитания и
обуrения, отдыха и оздоровлениrI детей и молодежи).

6, Распоряжение Правительства Российской Федерации от 3|.0З.2022
года J\b 678-р кОб утверждении Концепrцди рЕtзвития допол-}Iителъного
образования детей до 2030 года).

7. Приказ Министерства образоваrrия Калининградской области от 26
июJIя 2а22 года J\b 912ll "Об утверждении Плаrrа работы по реализаIцм



Концепции рtlзвитIбI дополнительного образования детей до 2030 года, I этап

Qa22 - 2а24 годьi) в Калшrинградской области и I_{елевых показателей

реilлизации Концеlщии р€tзвитIбI дополнительного образования детей до 20З0
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кТетрадь с заданиrIми дJuI рitзвитиrl дотей>, кУпражнения на рiввитие памяти,
вниманиJI, мышления)).


