
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Аннотация к рабочей 

программе ООП МАДОУ  д/с №132 

для детей старшего возраста (5-6 лет) 

Образовательной области «Физическое развитие» 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

  

      Дошкольный возраст – важный период формирования человеческой 
личности. Именно в детском возрасте формируются основы физического и 
психического здоровья детей.   
       В общей системе образования и воспитания физическое воспитание детей 
дошкольного возраста занимает особое место. Именно в дошкольном детстве в 
результате целенаправленного педагогического воздействия формируются 
здоровье, общая выносливость и работоспособность, жизнедеятельность и другие 
качества, необходимые для всестороннего гармоничного развития личности. 
Формирование физических качеств, двигательных умений и навыков тесно 
связано с психическим здоровьем ребенка, с воспитанием эстетических чувств и 
нравственно – волевых черт личности. Ряд авторов (А.А.Кенеман, Д.В.Хухлаева, 
1995 г., Н.Н.Ефименко, 1999 г. и др.) подчеркивают, что задачи физического 
воспитания должны решаться в комплексе и взаимосвязи с задачами умственного, 
нравственного, эстетического и трудового воспитания. 

Физическое воспитание дошкольников   предусматривает систему 
физических упражнений, приносящих ребенку положительные эмоции, 
исключение стрессовых ситуаций и страха перед выполнением движений; 
достаточную интенсивность и большое разнообразие двигательных действий; 
много вариативность форм физкультурно – оздоровительной работы и активного 
отдыха детей, возможность индивидуального и дифференцированного подхода к 
подбору упражнений. 
Основой физического здоровья ребенка следует считать уровень развития и 
особенности функционирования его органов и систем. Уровень развития 
обусловлен программой, которая природой заложена в каждом ребенке и 
опосредована его базовыми потребностями. Именно удовлетворение 
доминирующих базовых потребностей является условием индивидуально – 

гармоничного развития ребенка.  
Рабочая образовательная программа по физическому воспитанию детей 3-4 

лет разработана в соответствии с основными нормативно-правовыми 
документами по дошкольному воспитанию и составлена на основе следующих 
нормативных документов: 

 - Федерального закона от 29.12.2012 № 273 - ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

 - Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ  
 от 15.05.2013 № 26 «Об утверждении Сан ПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
режима работы дошкольных образовательных организаций»; 

 - Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам - образовательным программам дошкольного образования»; 



 - Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17 октября 2013 года № 1155 «Об утверждении Федерального 
государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 - Основной образовательной программой дошкольного образования 
МАДОУ д/с №132; 

 - Уставом МАДОУ д/с №132. 
 

Актуальность 

 

Забота о всестороннем развитии подрастающего поколения постоянно 
находится в центре внимания. Важной составной частью гармоничного развития 
личности является физическое совершенство: крепкое здоровье, закаленность, 
ловкость, сила, выносливость. Воспитание этих качеств должно начинаться с 
детства.  

В связи с этим одной из актуальных задач физического воспитания 
дошкольников является разработка и использование таких методов и средств, 
которые способствовали бы функциональному совершенствованию детского 
организма, повышению его работоспособности, делали бы его стойким и 
выносливым, обладающим высокими защитными способностями к 
неблагоприятным факторам внешней среды. Использование разнообразных форм 
двигательной деятельности создает оптимальный двигательный режим, 
необходимый для полноценного физического развития и укрепления здоровья 
ребенка. 

Задачи работы по формированию физических качеств детей решаются 
интегративно в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, 
отражающими специфику каждой образовательной области. 

 

Цель – полноценное физическое, личностное, интеллектуальное развитие 
ребенка дошкольника, его физических способностей, «здорового духа» через 
организацию физической деятельности.  

 

Задачи:  

 

 Содействовать охране и укреплению здоровья детей, формировать 
правильную осанку, гармоничное телосложение; развивать мелкую 
моторику; совершенствовать функциональные возможности детского 
организма. 

 Обогащать двигательный опыт детей за счет усвоения основных видов 
движений, упражнений общеразвивающего воздействия, спортивных 
упражнений и игр. 

 Способствовать развитию произвольности выполнения двигательных 
действий: умению выделять цель действия (двигательную задачу), выбирать 
способы действия, сочетать их, доводить до определенных результатов. 



 Постепенно и осторожно стимулировать естественный процесс развития 
двигательных способностей и качеств — ловкости, быстроты, силы, 
гибкости, выносливости; совершенствовать ориентацию в пространстве и 
времени, чувство равновесия, ритмичность, глазомер. 

 

Планируемые результаты 

  Старший  возраст: 

 Сформированность   представлений о здоровом образе жизни, о правильной 
осанке; 

 Овладение и обогащение основными видами движений, упражнений 
общеразвивающего воздействия, спортивных упражнений и игр; 

 Сформированность у воспитанников потребности в двигательной 
активности и физическом совершенствовании; 

 Развитие физических качеств (ловкости, быстроты, силы, гибкости, 
выносливости). 

 

Особенности физического воспитания и развития детей 5-6 лет  

  

В старшем дошкольном возрасте изменения основных показателей 
физического развития протекают менее согласованно и плавно, чем в 
предыдущем возрастном периоде. 
 Совершенствуются основные нервные процессы, существенно улучшается 
их подвижность, уравновешенность, устойчивость.  
 Происходит дальнейший рост и развитие всех органов и физиологических 
систем. Движения старших дошкольников становятся все более осмысленными, 
мотивированными и управляемыми. Но в целом в характере двигательной 
активности детей сохраняются еще черты, типичные для предыдущих возрастных 
периодов — высокая эмоциональная значимость процесса деятельности для 
ребенка, неспособность завершить ее по первому требованию, нежелание 
выполнять требования, лишенные непосредственного интереса. В то же время 
детей повышается способность к произвольной регуляции двигательной 
активности. Они могут заставить себя преодолевать определенные трудности при 
выполнении сложных двигательных заданий. В движениях дети познают себя, 
свое тело, знакомятся с его строением, свойствами и т.д.  
 Старшие дошкольники обладают достаточным запасом двигательных 
умений и навыков и осознанно пользуются ими в своей деятельности. Движения 
детей приобретают слаженность, уверенность, стремительность, легкость. 
 Происходит совершенствование приобретенных ранее двигательных 
качеств и способностей. Наиболее значимыми для всестороннего развития 
физических возможностей детей дошкольного возраста являются скоростно-

силовые и координационные способности (ловкость), гибкость и выносливость. 



 Организм дошкольников лучше подготовлен к проявлению скорости и 
гибкости по сравнению с силой и выносливостью. Гибкость к семи годам 
значительно увеличивается: больше становится амплитуда движений, процессы 
напряжения и расслабления работающих мышц становятся более слаженными. 
Высокая подвижность суставов у детей обусловлена эластичностью мышц, 
сухожилий, связок. 
 Несмотря на то, что старшие дошкольники сильнее младших, их силовые 
возможности еще весьма ограничены. Отмечается значительный естественный 
прирост физической работоспособности и выносливости.  
 К шести годам у большинства мальчиков и девочек появляться устойчивое 
стремление к участию в совместных подвижных играх и физических 
упражнениях. Они охотно объединяются по интересам, и длительное время 
играют, взаимодействуя для достижения цели в соответствии с принятыми на себя 
ролями и подчиняясь правилам игры.  С взрослыми и сверстниками 
устанавливаются отношения сотрудничества и партнерства. 
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